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Ecublens, le 13 juin 2024 
 
 
 
La Super Run: un défi sportif et solidaire pour toutes et tous 
Sillonner les magnifiques paysages de la Côte à l’occasion de la 4e édition de la course! 

L’événement rassemble des participant·e·s de tout âge autour des superbes tracés de 8,6 km à 500 m 
situés sur les communes de Chigny, Denens, Lully, Vufflens-le-Château et Tolochenaz. À courir seul·e, 
en duo, entre ami·e·s ou en famille, il y en a pour tous les goût à la Super Run! 
Coureuses, coureurs et visiteurs pourront profiter des activités gratuites pour petit·e·s et grand·e·s tout 
au long de la journée. Sur place, une tombola sera organisée avec de nombreux prix à gagner. 

Présence de stars du LHC pour incarner les valeurs de l’entraide. Des joueurs du Lausanne Hockey 
Club (LHC), l’équipe rutilante qui évolue actuellement en National League, promettent d’ajouter une 
dimension supplémentaire en insufflant un vent de passion sportive. L’esprit d’équipe, d’engagement et 
de solidarité avec lequel s’engage le LHC incarne parfaitement les valeurs de la Super Run.  

À la rencontre de Carolina Gonzalez alias @lacarologie! La genevoise de 26 ans, diplômée en 
sociologie et vidéaste sur youtube (281 K), sera présente pour «partager ses passions, ses réflexions, 
ses coups de gueules et ses joies». Aucun sujet n’est trop tabou pour la youtubeuse, engagée à 
décrypter les phénomènes sociaux du quotidien. Elle amènera avec ferveur sa dimension sociale et 
conviviale à la course! 

Soutenir la Fondation Jeunesse & Familles (FJF), organisatrice de l’événement, c’est faire briller des 
sourires en offrant des moments inoubliables aux enfants. Les fonds collectés seront dédiés à un projet 
spécifique en faveur des jeunes accueilli·e·s dans l’un de ses neufs foyers d’hébergement qui sera 
communiqué au grand public. 

Contacts: 
Séverine Peccatus, directrice générale - 079 808 53 14 - severine.peccatus@fjfnet.ch 
Zoé Berney, responsable médias - 077 527 04 56 - zoe.berney@fjfnet.ch  

Informations pratiques: 
Course solidaire La Super Run 
Dimanche 25 août 2024 
Salle Polyvalente de Tolochenaz 
Ch. des Plantées 1, 1131 Tolochenaz 
www.superrun.ch / INSCRIPTIONS  
– – – – – – – – – – 
Courses enfants 
10h15 : Bisounours | 500 m | 3-5 ans 
10h30 : Barbidur | 1,5 km | 6-8 ans 
11h : Jack-Jack | 2,5 km | 9-13 ans 
➔ 11h45: Podium courses Barbidur et Jack-Jack 

Courses adultes & jeunes 
13h00 : Jolly Jumper | 8,2 km en individuel | dès 16 ans 
14h30 : Tic & Tac | 8,6 km en relais-duo (2x 4,3 km) | dès 10 ans 
14h30 : Toc | 4,3 km en solo | dès 10 ans 
– – – – – – – – – – 
10h00-16h00: Activités & Animations gratuites pour toutes et tous / Tombola à prix attractifs 
– – – – – – – – – – 
Tarifs 2024 
Course adultes: 25.- | Course solo: 20.- | Course relais-duo: 40.-/équipe | Courses enfants: 15.- 
 

Au service des enfants et des familles en difficulté 
Depuis 1919, la FJF accompagne des enfants, des adolescent·e·s et des adultes confronté·e·s à des difficultés 
personnelles, familiales et/ou sociales. Quelque 350 collaboratrices et collaborateurs font battre le pouls de la 
fondation. Elles et ils œuvrent dans l’un des neuf lieux d’hébergement, dans le cadre de l’une des prestations de jour 
ou activités grand public ou au sein de l’administration. Chacun·e s’engage pour l’amélioration du quotidien des 
bénéficiaires dans le respect de leurs droits et de leur dignité en collaborant étroitement avec divers partenaires privés 
et publics tels que la Direction générale de l’enfance et de la jeunesse (DGEJ), le Tribunal des mineurs ou encore le 
Service des curatelles et tutelles professionnelles (SCTP). 
 


