Deux champions prennent le relais

Courses a pied
Sandra Annen-Lamard et
Stéphane Heiniger ont
rejoint le comité
d’organisation d’une
épreuve pédestre. llIs
disent pourquoi ils passent
de PPautre c6té du miroir.

Voir des champions en activité de-
venir organisateurs n’est pas nou-
veau. Le Montreux Trail Festival
(Diego Pazos), les 20 KM de Lau-
sanne (Ludivine Dufour), la Ro-
mande Energie Run (Lea Sprunger)
ou encore des courses comme le
TPV a Apples (Antoine Hynes) en
sont autant d’exemples.
Derniérement, deux autres ath-
letes de choix ont rejoint des comi-
tés d’organisation. Sandra An-
nen-Lamard, qui compte environ
500 succes sur les courses de la ré-
gion (dont une victoire au Lau-
sanne-Marathon et aux 10 km des
20 KM de Lausanne) a notamment
créé le nouveau parcours de la Su-
per Run. Cette course organisée par
la Fondation Jeunesse & Familles
vivrasa2¢ édition, le 28 aofita To-

n

lochenaz. «C’est important de se re-
trouver de I'autre c6té du miroir,
estime Sandra Annen-Lamard. De
voir tous les tracas qu’il y a pour
monter une épreuve. On ne se rend
pas compte, quand on enfile un
dossard, du travail qui se fait en
coulisses. Je trouve important de
redonner un peu de ce que j’ai
recu. Sans bénévoles, il n’y a pas de
courses.»

La championne a ainsi congu le
tracé (avec Olivier Jeanneret) de
8,2 km et revu les distances des
parcours des enfants. L’implication
dans cette épreuve était presque
une évidence, elle qui a remporté
la premiére édition. «Mes
grands-parents venaient de To-
lochenaz, mon papa y a vécu et a
été président du club de foot. Jai
donc pas mal d’attaches dans cette
commune.»

Stéphane Heiniger est lui aussi
attaché a sa région. Il a rejoint le co-
mité du Cross des Papillons a Cro-
nay. Champion d’Europe M23 de
duathlon, lauréat des 10 km
aux 20 KM de Lausanne et sur le
podium des 20 km, le coureur, qui
prépare le LG, un trail de 110 km,

s’est notamment occupé du spon-
soring. «J’ai utilisé mon réseau, ex-
plique le Nord vaudois. Les parte-
naires sont réceptifs lorsqu’ils ont
un contact avec des athlétes. Cela
me titillait de passer de I’autre coté.
Cronay se trouve prés de chez moi.
Il y a un aspect familial que j’aime
beaucoup: ¢’était ’occasion de me
lancer.»

Reprise par 15 coureurs

Le Cross des Papillons (qui tire son
nom du Sentier des papillons ot
passeront les concurrents) vivra sa
premiere édition, alors que les
autres courses font la grimace ou
disparaissent. «Nous avons trouvé
15 personnes, tous des coureurs,
pour former un noyau. Le Cross
populaire d’Yverdon voyait son
président Michel Roulet vivre sa
derniere édition. Nous avions le
choix de reprendre I’épreuve, ne
rien faire ou d’en créer une nou-
velle.» La troisiéme solution a été
retenue. Rendez-vous le 30 oc-
tobre pour découvrir un parcours
en forét aux couleurs automnales
et parmi les papillons.
Pierre-Alain Schlosser



